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Az Onkormanyzattal és a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel kotott szerzodések
alapjan tertileti ellatasi kotelezettséggel latjuk el Hajdtinanas V. szamu kérzet felnétt lakossaganak
haziorvosi alapellatasat, Dr. Csaszi Eva haziorvos, belgyogyasz szakorvos, Pénzes Imréné apoloné
€s 2017. novembert6l Dr. Benes Jozsef Zoltan sebész szakorvos - mint beosztott orvos -
kdzremikodésével. A praxisban tevékenykedd egészségiigyi dolgozok folyamatos szakmai
tovabbképzése biztositja a korszerii iranyelveknek megfeleld, biztonsagos betegellatast. Erre a
jovoben is nagy hangsulyt fektetiink.

Az egészségligyi alapellatas magaban foglalja a megeldzés, sziirés, orvosi ellatas, kronikus
betegek gondozasa, terhesgondozas, jarvanyiigyi feladatok, szezondlis véddoltasok, beteg-edukacio
(oktatds), mas egészségiigyi ellatdhelyre, szakorvosi vizsgalatokra iranyités, egészségi allapot
véleméenyezése, hatosagi tevékenység (munkakéri, gépjarmii- fegyvertartasi alkalmassagi
vizsgalatok, keres6képesség elbiralasa, halottkémi feladatok stb.) soran felmeriil6 feladatok
elvégzését a praxisba bejelentkezett biztositottak €s a be nem jelentkezett ambulans betegek
vonatkozasaban egyarant, biztositasi jogviszonyuktol fiiggetleniil.

Tevékenységiinkhoz tehat nemcsak a kozvetlen betegellatas, hanem a gondozas,
megel6zés és az ezekkel kapcsolatos adminisztrativ munka is beletartozik a szakmai
protokollok figyelembevételével. A Hajdunanasi Reformatus Idések Otthona és Gondozasi
Kézpont lakoinak egészségligyi alapellatasat is mi biztositjuk.

Az €l6z6 évekhez hasonléan az ANTSZ-t6] téritésmentesen kapott oltoanyaggal influenza
elleni véddoltasban részesitettiik onkéntes alapon, téritésmentesen a veszélyeztetett
betegcsoportokat. Praxisunkban 2017-es évben 229 db influenza elleni vakcinat adtunk be. A
véddoltas beadasaért nem kellett fizetnie betegeinknek.

A népegészségiigyi szempontbol kiemelten fontos betegségekkel (sziv-érrendszeri
betegségek, agyi keringési betegségek, stroke, magas vémyomas, cukorbaj, daganatos betegségek)
sokszor t6bbszordsen is terhelt betegeink gondozésa az alapellatasi tevékenységiink fontos része,
munkank nagy részét teszi ki. Ezen betegségek megel6zését, illetve korai felismerését célzé
vizsgalatokat, sziiréseket végziink folyamatosan a betegellatas soran (pl. vércukor €s vérnyomas
mérés, EKG vizsgdlat, pulzoxymetria, stb.). Ehhez kapcsolddoan felmérjiik a rizikéfaktorokat
(dohényzas, alkoholfogyasztés, taplaltsagi allapot, étrend, csaladban eléforduléd betegségek,
testmozgas stb.), részletes tanacsadast, egészségnevelést végziink. Egyre t6bb - még fel nem
fedezett - kronikus betegségben szenvedd beteget sikeriil kiszlirniink a praxisban. Terapigjuk
beallitasa, gondozasuk folyamatosan torténik. Az ANTSZ altal szervezett sziirésekre betegeinket
mozgositjuk, mammografian a behivott nébetegeink kézel 38 %-a vett részt.

Az alapellatas korében el nem végezhet6 diagnosztikai vizsgalatokra valo utalds, a vissza-
kapott leletek értékelése, sziikség esetén magasabb szintii ellatasra — szakorvosi rendelésre, illetve
akut korhdzi ellatasra, vagy rehabilitacios ellatasra - valg iranyitas szintén haziorvosi feladat (kivé-
ve a szanatoriumi ellatast és mozgéasszervi rehabilitaciot, specialis laborvizsgalatokat, CT-t, MRI-t).

Munkénk helyszine az eléirasoknak megfeleléen felszerelt, az Onkormanyzat tulajdonat
képez6 haziorvosi rendeld, emellett mozgasukban korlatozott vagy dgyhoz kotétt betegek gondoza-
sa soran €s szamtalan mas esetben a beteg otthona, illetve balesetek, hirtelen rosszullétek esetén
kozteriilet, vagy kozintézmény. A rendel$ akadalymentes maglizelithetésége megoldott.
Négyszemkozti beszélgetésre alkalmas helyiség biztositott. de a zavartalan munkat kissé korlatozza
a kozos rendeléhasznalat és a helyiségek sziikssége.



A héziorvos altal kirendelhetd otthon dpolasi szakszolgalat kézremiikodésével biztositjuk
raszorul6 betegeink részére az otthoni rehabiliticios kezeléseket, gyogytornit €s fizikotherapis
kezeléseket, szondataplalast is, valamint a krénikus sebek, felfekvések, fekélyek kotozését.
Indokolt esetben az infuzios kezelést végziink, tovabba a mozgasukban korlatozottak részére
laborvizsgalatok c€ljabol otthoni vérvételekre is lehetoséget biztositunk.

A teljes korili beteg-nyilvantarté informatikai rendszer a Kopifo Kft. Meditor V. programja.
Az EESZT csatlakozas megtirtént. '

Az V. szamu felnétt haziorvosi praxisba jelentkezettek (5sszesen 1945 fd) kor szerinti
megoszlasabol kiemelem, hogy nagy az idéskoruak és kronikus betegségben szenveddék aranya. A
praxis lakoinak egészségiigyi allapota tiikrozi az orszag lakossaganak allapotat. Sok a magas vér-
nyomasban, cukorbetegségben szenvedé beteg. Szomor, hogy ezek a civilizacios betegségek, me-
lyek az egészségtelen életmoddal fiiggenek 6ssze, mind fiatalabb korosztalyban is teret hoditanak.
Emellett emelkedé tendenciat mutat a daganatos betegségek elofordulasa, illetve a lakossag elorege-
dés¢vel kapesolatosan a mozgasszervi megbetegedések ellatasa is egyre nagyobb kihivast jelent.

Praxisba bejelentkezett lakosok: 1945 6
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A leggyakoribb krénikus betegségek elofordulasa:

Daganatos betegek: 106 fé‘ (5,45 %)
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COPD-s betegek: 284 f6 (14,60 %)
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Cukorbetegek: 260 f6 (13,37 %)
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Masik praxisba atjelentkezettek szama:
30 6 (csaknem minden esetben lakohely valtozas miatt).

Masik praxisbol atvételek szama:
66 6 (gyermekkorzetbél és lakohelyvaltozas miatt, kisebb aranyban masik felnétt kérzetbol)

Betegforgalmi adatok 2017 évre vonatkozdan:

Rendelésen megjelentek szima (praxis betegei + ambulans betegek): 16 042
Napi atlagos betegforgalom (f6/munkanap): 64

\

: 2o : : . hivasra (elsés latogatas): ! 174
Lakason tirtént beteglatogatasok szama: folyamatos ellatas miatt: | 30
kiegészitd diagnosztikara: 2 639

Szakrendelésre, szakellato helyre utaliasok: szakkonzultaciora 1025
fekvobeteg intézetbe: 17

Szakapoloi tevékenység a beteg apolt beteg szama: 18
otthonaban: latogatasok szima dsszesen: 225

Fejlesztési lehetoségek:

— amindség, a hatékonysag és az eredményesség tovabbi javitasa, kiilongs tekintettel a
megel6zésre, a kronikus betegségek szovodményei kialakulasanak valoszintiségét
csokkentd gondozasra és az egészségnevelésre;

— mindségbiztositasi rendszeriink folyamatos feliilvizsgédlata és sziikség szerinti tovabb
fejlesztése;

— epidemioldgiai vizsgélatok, epidemiologiai adatok elemzése (populacios és egyéni
adatok alapjan), melynek eredményeit felhasznalva az egészségfejlesztés, edukacio,
a prevencio, a gydgyito-megel6z6 tevékenység hatékonysaganak tovabbi fokozasa
valhat lehetvé;

— szakmai ¢s az adminisztrativ feladatok kozotti egyensily megteremtése.

Hajdunanas, 2018. 03. 12.
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