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A VIlI-as szamu felndtt haziorvosi korzetbe 2017. december honapban 1526 f6 tartozott.

A praxisban nagyon fontosnak tartjuk és el6térbe helyezziik a prevencios tevékenységeket.
Primer prevencié részeként probalkozunk a dohanyzasrol €s alkoholfogyasztasrél valo
leszoktatassal, illetve az egészséges, mozgasban gazdag életmodra valo neveléssel.
Szekunder prevencié formdjaban lehetdségiinkhoz mérten kiilonféle szlirdvizsgalatokat
végziink az adott nembe és korcsoportba tartoz6 egyéneknél:

- vérnyomasmeres

- haskorfogat mérés

- testsulymérés

- vércukor mérés

- szérum koleszterint-szint mérés

- vizeletkreatinin-meghatarozas

- vizeletfehérje-meghatarozas

- vashiany sziirése, és ezaltal a jo-€s rosszindulatii gyomor-bélrendszeri daganatok és
vérzések kimutatasa

- kardiovascularis rizikoallapotok felismerése

- metabolikus syndroma felismerése.

N6k esetében felhivjuk a figyelmet a rendszeres méhnyakrak-és emldsziirés fontossagara,
férfiaknal pedig az évenkénti prostatarak szirésre. Nagy hangsulyt kell fektetniink a
gliikozanyagesere-karosodés €s a 2-es tipusi diabetes mellitus sziirése mellett a
lipidanyagcsere-zavar ¢s az ostoporosis korai felismerésére is.

Tercier prevencio korében végezziik a mar kialakult betegségek kapesan a tartos karosodasok,
rokkantsag kialakuldsanak megel6zését, valamint a rehabilitaciot.

Gondozasi feladataink kozé tartozik elsdsorban a daganatos betegek, akut myocardialis
infarctuson és stroke-on atesett betegek gondozasa, rehabilitdlasa, valamint az idds, elesett
paciensek segitése.

Tapasztalataink szerint sajnos a lakossag egyre kevesebb szazaléka €l akér az ingyenes, akar
a koltségtéritéses védooltasok adta lehetdségekkel. Legtobbjiik arra hivatkozik, hogy korabbi

oltas beaddsa utdn a betegség stilyosabb formaban zajlott le az esetiikben.

2017. évben a védoboltisok a kivetkezoképpen alakultak a korzetben:

Influenza oltas (3-Fluart) 77 16

Tetanus profilaxis (Tetanol-Pur) 27 fo

Kullancs encephalitis elleni védéoltas 116
(Encepur Adults)

Hepatitis A-B kombinalt vakcina (Twinrix) 1 6

HPYV elleni védooltas (Cervarix) 2 6




2017. januar 1. és december 31. kozotti idoszakban a rendelében 12,523 pécienst lattunk el,
a hazhoz hivasok szama pedig orvos esetében 61 6, 4polénd esetében 117 £6 volt. Ezek a
szamok ebben az évben egyre novekvé tendencidt mutatnak. Vannak olyan id6s,
mozgasképtelen betegek, akik havonta igénylik az orvos latogatasat, a névér altali vérvételt
héznal, illetve sok esetben 6 hetente katéter-cserét is végziink.

A VIlI-as szamu korzet 2017. januar 1. és aprilis 30. kozott volt keddi napokon iigyeletes.
Tapasztalataink szerint kb. alkalmankénti 7-2 f6 a 17-18 6ra kozott ellatott, méas praxisba
tartozo betegek szama. Akut betegség miatti hazhoz hivasok szdma pedig havi 1-2 6.

Kiilonbozo betegségek eldforduldsa a VIII-as szamii felnétt hdaziorvosi kirzetben 2017.
eévben:

Betegség Nok Férfiak Osszesen
Asthma bronchiale 74 47 121 |
COPD 17 34 51
Joindulati daganat 66 92 158
Rosszindulatu 34 18 52
daganat
Hypertonia 401 253 654
ISZB 188 97 285
Diabetes mellitus 127 74 201
Kronikus 3 10 ife.
alkoholizmus

El6fordult a masik csalddorvostdl torténé atjelentkezés a korzetembe, aminek aranya havi 2-
3 paciens (beleértve a gyermek korzetbdl torténé atjelentkezést is). Ennek okai a
csaladegyesités (valamelyik csaladtagja az én paciensem), illetve voltak olyan betegek is, akik
nem voltak elégedettek a haziorvosukkal vagy annak az dpoléndjével.

Tedejen Osszesen 112 6 jelentkezett 4t hozzam a Dr. Balogh Elemér korzetéb6l 2017-ben
(amit Doktor ur nem tart korrektnek, mivel neki ezaltal jelent6sen csokkent a finanszirozasa).

2017-ben Tedejen 1172 pacienst lattunk el a rendeldben, 4 pacienst pedig a lakasan.
Atlagosan egy rendelés alkalmaval 2-4 beteg fordult meg a rendelében, viszont tébb olyan
alkalom is volt, amikor senki sem jelentkezett.

Sajnos mdr tobb, mint fél éve Tedejen az apolondmmel mi takaritjuk a rendeldt és a
varotermet, illetve mi nyitjuk ki a betegeknek a varo ajtajat rendelés el6tt. Néha eld szokott
fordulni, hogy késtink egy par percet, ekkor a betegeknek tobb id6t kell eltdlteni az épiilet
elétt hidegben, es6be, hoban vagy akar napsiitésben. Ha meg lehetne oldani, szeretnék a
rendeld felé egy védo ereszt a betegek érdekében.



A kommunélis hulladékokat nincs lehetdségiink sehova elvinni, j6 lenne erre valamilyen
megoldast taldlni, példaul a rendel6nek sajat hulladéktarolo.

Tapasztalataim szerint manapsag egyre tobb az elhizott, dohanyos, egészségtelen életmodot

folytaté egyén. Ha lenne ra lehetdség, biztosan sok paciens érdeklédését felkeltenék az
egeszséges életmodra neveld eldadasok, programok, TV miisorok.
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