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A hajdunanasi ll.sz. felnétt haziorvosi kdrzet 2017-es évi beszamoldja

A hajdunandsi Il.sz. felndtt haziorvosi kérzet mikodtetését 2016.10.01-t6l vettem at el6démtél Dr.
Juhész Endrétél. Korzetemben jelenleg 2160 kartydval rendelkezem. Az alapellatdst egy fé orvos
asszisztenssel és egy f6 korzeti dpoléndvel végezziik. Szerencsésnek érzem magam, hogy két
szakdolgozéval dolgozhatom, igy tébb idém marad a betegek akut elldtdsa és adminisztracidja
mellett a prevenciéra, gondozasra, melyre kiemelt figyelmet forditunk.

A 2017-es évben 1931 betegnek volt dsszesen 15324 megjelenése a rendelésen. 198 esetben tértént
orvosi ellatds a beteg lakhelyén. Korzetiinknek minden csiitértékén 17-18 ordig van készenléti
rendelése, ebben az idGszakban varos siirgds eseteit is ellatjuk. Az elmult évben ebben az idészakban
648 beteget lattunk el.

A 2017-es évben az ANTSZ-t8| rendelt 3 Fluart vakcindval oltottunk influenza ellen, Gsszesen 184
oltas keriilt beaddsra. Tetanol Pur vakcinat 50, a kullancsencephalitis elleni Encepur vakcindt 9, mig a
Hepatitis B virus elleni vakcinat 2 alkalommal adtuk be.
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1. dbra Védé&oltasok szama oltéanyag szerint

Prevencié tekintetétben kiemelten fontosnak tartom a dohdnyzdsrél valo leszoktatast, a testmozgds
népszer(sitését. Betegeinknek tajékoztatas mellett szoréanyagokkal tudunk szolgalni a megfeleld
diétardl, kilénbézé mozgasgyakorlatok végzésérdl.

Jelenleg 849 hiperténias, 71 tumoros, 243 diabeteszes, 89 COPD-ben szenved§ beteget gondozunk a
szakrendelések segitségével. Az alkohol betegek létszamardl pontos adattal nem szolgdlhatok,
rendszeriinkben rdgzitve dsszesen 6 betegnél szerepel az alkohol fiiggéség diagnézis, de a valodi
szam ennek tdbbszorose lehet. A betegek torzskartonjanak kitéltésekor rakérdeziink az életmaodjukra
(dohdnyzas, alkohol-, drogfogyasztds, étkezés, testmozgds), de az igy kapott adatok nem
megbizhatoak.
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A hiperténids és diabeteszes betegek gondozdsandl nagy hangsilyt fektetek a kezelés
hatékonysaganak monitorozésara, ezért betegeimet a vérnyomads- és vércukor naplé pontos
vezetésére kérem. Alapvetd, hogy ezeket a betegeket megfelel§ id6kozokként laborvizsgalatra,
szemészetre kuldjik, fgy szlirve ki a célszervkdrosodasokat. Megfelel6 gondozds esetén ezek a
betegek idében eljuthatnak a nefroldgiai, kardioldgiai, diabetoldgiai, angioldgiai szakrendelésekre. Uj
lehetSségként kaptuk a DEK Kardilégiai Klinika segitségével a transztelefonikus EKG végzését. Az ezzel
az eszkdzzel végzett EKG az elkészitést kévetSen kozvetlentl a Kardioldgia lgyeletes orvosanak
tabletjdra érkezik. Kiértékelést kdvetSen email-en kiildi véleményét, mely segitség az 1SZB-ben
szenvedd, vagy példdul pace makerrel él6 betegek gondozdsaban. Akut esetben telefonos
konzulticiéra is van lehetdség, igy siirgds esetben példdul akut miokardialis infarktus esetén a
klinikdval egyeztetve tudjuk megkezdeni a beteg ellatasat.

Az onkolégiai betegek elldtdsa, gondozésa nagy terhet r6 az alapelldtdsra. Ezen betegeknek a szdama
folyamatosan névekszik, az onkolégiai ambulancidk segitségével iranyitjuk a betegeket a megfeleld
vizsgalatokra, kezelésekre, de palliativ, és szupportiv terdpia legnagyobb részt a haziorvosokra harul.
Nincs elegendd kréonikus kérhazi gy, hogy ezeket a betegeket kérhdzban kezeljék. Orvosként is az
otthon apolast részesitem elényben. Persze ebben kell egy csalddi, szocidlis hattér. Nagy segitség
szamunkra a Polgari Hospice Szolgélat. Segitségiikkel infuzids terapia is megvaldsithaté a beteg
otthondban. Kilénésen fontosnak tartom a termindlis allapoti betegek megfelelé taplalasat, a
szakmai protokoll szerinti fajdalomcsillapitdst, a beteg és a hozzatartozék pszichés vezetését, az
esetleges kronikus sebek kezelését. Ez utébbiban sok segitséget kapunk a Rendelintézet otthoni
szakdpoldst végzé kollegditdl. A rendszeres kdtdzéseket végzs szakapolé nagy szakértelemmel végzi a
kronikus sebek, felfekvések kezelését. Nagy romémre szolgal, hogy szintén az otthoni szakapolas
keretein belul lehet&sége van betegeinknek gydgytorna kezelést javasolni.

A COPD-s betegek gondozasat a helyi Tiidégondozéval egyiitt végezzik. Prébalunk odafigyelni, hogy
a beteg mindig id6ben felirassa, kivaltsa a megjavasolt inhalativ szereket, és idében visszajusson a
szakrendelésre. Az akut exacerbaciok megfeleld, idében torténé elldtdsaval jelentésen csokkent a
hospitalizaciok szdma és id6tartama, ezért erre kilon figyelmet forditunk. Gyakran rakérdezlink, hogy
a beteg hogyan tudja haszndlni a kiilonbdz6 inhalativ szereket. Nagy segitség, hogy a helyi
Tidégondozdban az asszisztensek megtanitjak a helyes hasznélatot, igy mi ebben csak megerdsitjik a
gondozottakat. Elmondhatom, hogy a tiidogyégyasz doktornékkel valo jo egylttmikodésnek
kdszénhetSen is érezhetéen csdkkent a COPD-s betegek szisztémds szteroid kezelésének a szama.
Kiilén odafigyeliink arra, hogy a dohdnyos betegek a betegség korai stddiumaban kisz(irésre
keriilienek, ezért mar a COPD gyanujeleinek (hosszan tarté kohoges, képetirités, fulladas)
felismerésekor a helyi Tidégondozdba irdnyitjuk éket.

Szekunder prevencioként szliréseket szerveziink a kdrzetben. Jelenleg populdcids szinten a 45 és 65
év kozotti néket hivjuk mammografidra. Evrgl évre novekszik a részvétel, de sajnos még mindig a
hivott betegek harmada nem megy el az ingyenes emlérakszlrésre. 2017 dprilisdban a NEAK a 25 és
65 év kozotti holgyeket méhnyakrak szlrésre is hivta. Ebben a mi szerepiink annyi volt, hogy a
lakossagi lista frissitésében segitettiink, majd a lakossagi lista alapjan figyelmeztettilk a meghivott
betegeket a sziirés fontossdgéra és a korzeti ndgydgydszati rendelésre iranyitottuk &ket. Az otven
éven felilli férfiak prosztatarak szlirése sajnos szervezetten nem mikodik, ennek ellenére mi a
betegeinknek ebben a korcsoportban felajanljuk az urologia vizsgalat elvégzést a helyi urolégia
rendelében. Nagy lelkesedéssel fogtunk bele az egész orszagra kiterjesztett vastagbélrak szlirés
megtervezésbe. Asszisztenseimmel 6nként jelentkeztiink a programba, elvégeztilk mindharman az
ehhez sziikséges tanfolyamot, de sajnos azt tapasztaltuk, hogy a programot kozpontilag nem tudtak
elinditani. Pontos informéaciéim nincsenek réla, hogy a ,Vastagbélsziirés kiterjesztésének tdmogatdsa



az EFOP 1.8.1 kiemelt projekt keretében” projekt végleg meghiusult, vagy csak késébb fogjak
beinditani. Minden esetre 45 év felett minden betegnek felajanljuk a vér székletbél valé kimutatasat,
3 kilénb&z8 széklet mintabdl. A pozitiv eseteket gasztro- és kolonszkdpiara kiildjik.

Az atjelentkezésekrél pontos szdmot nem tudok kozolni. A Il. korzet kdrtyaszdma nagynak mondhato,
ezért torekszem arra, hogy ezt a szdmot ne néveljik sokkal, ugyanis az mar a mingségi betegellatast
veszélyeztetné, a vdrakozdsi id6t ndvelné. Természetesen eleget teszek a terlleti ellatdsi
kotelezettségnek, azaz a kdrzetinkben él6, hozzank bejelentkezni végyd beteg felvételre keril.
Azokat a betegeket is fel szoktam venni, akiknek hozzatartozdi évek 6ta a kérzetemhez tartoznak.

A jov6ben szeretném fejleszteni a korzet informatikai rendszerét. Ez részben mdr megtortént,
ugyanis 2018-t6l mar két szdmitogépen rendeliink asszisztenseimmel, igy prébéljuk csdkkenteni a
varakozasi id6t. 2017 novemberében az EESZT-hez vald csatlakozds mondhatni gond nélkil
megtortént, kdszénhetéen a rendel informatikusanak és az egészségiigyi software-link
lizemeltet8inek, fgy azt gondolom, 2018 novemberétél sikeril fokozatosan kivezetni a papiralapu
vényeket. A kdzeljpvSben a Richter gydgyszercég tamogatasaval meghivasos rendszer(i oszteoporozis
és demencia szlirést szerveziink a kérzetiink 60 év feletti lakossaganak szdmara. Erre elérelathatdlag
2018 aprilisara kerdl sor.

2017 juliusatél a Debreceni Egyetem Csalddorvosi Tanszékének Tutor haziorvosa lettem, igy ettdl az
évtél az egyetemen tanuld orvostanhallgaték és rezidensek haziorvosi képzésében is részt veszek.
Remélem, sok leendd kollegdval szerettethetem meg a szakma szépségeit. Asszisztenseimmel
gyakran vesziink részt a szervezett tovabbképzéseken, mind gyakorlati, mind elméleti szinten
szivesen fejlesztjiik magunkat. Bizom benne, hogy késSbbiekben is munkankkal betegeinknek
maximalis ellatast biztosithatunk.

Ezlton is kdszéndm a Szalay Janos Rendel@intézet minden munkatarsanak a munkdjat és a
Hajdunands Varosi Onkormanyzat tdmogatasat!
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