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Beszamolé a 2021. évi haziorvosi tevékenységrol
Tisztelt Polgarmester Ur! Tisztelt Képviselo-testiilet!

Az Onkormanyzattal és a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelével kotott szerzodések
alapjan teriileti ellatasi kotelezettséggel latjuk el Hajdunanas V. szamu korzet feln6tt lakossadganak
haziorvosi alapellatasat, 2021 évtél kollegialis praxiskdzosségi formaban, Dr. Csészi Eva héziorvos,
belgydgyasz szakorvos, Pénzes Imréné apolond kozremiikddésével, A praxisban tevékenykedd
egészségiigyi dolgozok folyamatos szakmai tovabbképzése biztositja a korszeri iranyelveknek
megfeleld, biztonsagos betegellatast.

Az egészségiigyi alapellatasunk magaban foglalja a megel6zés, szlrés, orvosi ellatas,
kronikus betegek gondozasa, terhesgondozas, jarvanyiigyi feladatok, szezondlis véddoltasok, beteg-
edukacid, mas egészségiigyi ellatohelyre — szakorvosi vizsgéalatokra — irdnyitas, egészségi allapot
véleményezése, hatosagi tevékenység (munkakéri, gépjarmu- fegyvertartdsi alkalmassagi
vizsgalatok, keres6képesség elbirdldsa, halottkémi feladatok stb.) soran felmertl6é feladatok
elvégzését a praxisba bejelentkezett biztositottak és a be nem jelentkezett ambulans betegek
vonatkozasdban egyarant.

Tevékenységiinkhéz tehat nemcsak a kozvetlen betegellatis, hanem a gondozis,
megelozés és az ezekkel kapcsolatos adminisztrativ munka is beletartozik a szakmai
protokollok figyelembevételével. A Hajdinandsi Reformatus Idések Otthona és Gondozasi
Kozpont lakdinak egészségiigyi alapellatasat is biztositjuk.

2021-ben a Covid 19 jarvany miatt fokozott figyelmet forditottunk a higiénés rendszabalyok
betartasara. A rendel6be belépéskor tridzs rendszer mikodott (belépd betegek kézfertdtlenitése,
hémérdzése, maszkhasznalat ellenérzése). A betegek tobbsége idopontra bejelentkezve érkezett. A
légtiti panaszokkal érkezbket kiilon vizsgald helyiségben lattuk el. A Covid 19 fertzésre
gyanusakat teszteltettik és ANTSZ felé jelentettiik a tovabbi jarvanyligyi intézkedések megtétele
céljabdl. Aktivan részt vettink a Covid 19 elleni véd6oltdsok megszervezésében ¢&s
lebonyolitasaban. A rendel6i munka soran el6térbe keriilt a telemedicindlis ellatas (szokasos
gyogyszerek felirdsa, telefonos konzultacid, leletek kiértékelése, vizsgdlatra idépont adasa). A
rendeldintézeti telefon mellett mobiltelefonos elérhetdséget is adtunk betegeinknek.

Praxisunkban 2021-es évben 1162 f6 kapta meg a Covid 19 elleni véddoltast (615 {6 a
harmadik Covid 19 elleni oltist is megkapta). Az elézd évekhez hasonléan az ANTSZ-t6l
téritésmentesen kapott oltdanyaggal influenza elleni védéoltasban részesitettiik onkéntes alapon,
téritésmentesen a veszélyeztetett betegesoportokat, 2021-ben 176 db influenza elleni vakcinat
adtunk be. A véddoltasok beadasaért nem kellett fizetnie betegeinknek.

A népegészségiigyi szempontb6l kiemelten fontos betegségekkel (sziv-érrendszeri
betegségek, agyi keringési betegségek, stroke, magas vérnyomas, cukorbaj, daganatos betegségek)
sokszor t6bbszérdsen is terhelt betegeink gondozasa az alapellatasi tevékenységiink fontos része,
munkank nagy részét teszi ki. Ezen betegségek megel6zését, illetve korai felismerését célzo
vizsgalatokat, sziiréseket végziink folyamatosan a betegellatas soran (pl. vércukor és vérnyomas
mérés, EKG vizsgalat, pulzoxymetria, stb.). Ehhez kapcsoléddéan felmérjiik a rizikéfaktorokat
(dohanyzas, alkoholfogyasztds, taplaltsagi allapot, étrend, csaladban eléfordulé betegségek,
testmozgas stb.), részletes tandcsadast, egészségnevelést végziink. Egyre tobb — még fel nem
fedezett — krénikus betegségben szenvedd beteget sikeriil kiszlirntink a praxisban. Terapidjuk
beallitasa, gondozasuk folyamatosan torténik. A Covid 19 jarvany a szlréseket és a megel6z0
tevékenységeket hatranyosan befolyédsolta.



Az alapellatas korében el nem végezheté diagnosztikai vizsgalatokra valo utalas, a vissza-
kapott leletek értékelése, sziikség esetén magasabb szintli ellatdsra — szakorvosi rendelésre, illetve
akut korhazi ellatasra, vagy rehabiliticids ellatdsra — vald irdnyitas szintén haziorvosi feladat (kivé-
ve a szanatdriumi ellatast €s mozgésszervi rehabilitaciot, specidlis laborvizsgalatokat, CT-t, MRI-t).

Munkénk helyszine az eléirasoknak megfelelden felszerelt, az Onkorményzat tulajdonat
képezd haziorvosi rendeld, emellett mozgasukban korlatozott vagy agyhoz kotott betegek gondoza-
sa soran €s szamtalan mas esetben a beteg otthona, illetve balesetek, hirtelen rosszullétek esetén
kozteriilet, vagy kozintézmény. A rendeld akadalymentes megkozelithetésége megoldott.

Négyszemkozti beszélgetésre alkalmas helyiség biztositott, de a zavartalan munkat kissé
korlatozza a k6zds rendel6hasznalat és a helyiségek szitkdssége.

A héziorvos altal kirendelhet6 otthon apolési szakszolgalat kozremiikdésével biztositjuk
raszorulo betegeink részére az otthoni rehabiliticiés kezeléseket, gyogytornat €s fizikotherapias
kezeléseket, szondataplalast is, valamint a kronikus sebek, felfekvések, fekélyek kotozését.
Indokolt esetben infuzids kezelést végziink, tovabba a mozgasukban korlatozottak részére labor-
vizsgdlatok céljabdl otthoni vérvételekre is lehetdséget biztositunk.

A teljes kor( beteg-nyilvantartd informatikai rendszer a Kopifo Kft. Meditor V. program-
ja, EESZT csatlakozassal.

Az V. szamu felnétt haziorvosi praxisba jelentkezettek (6sszesen 1873 £6) kor szerinti
megoszlasabdl kiemelem, hogy nagy az idéskoriak és kronikus betegségben szenveddk ardnya. A
praxis lakoinak egészségiigyi allapota tiikrdzi az orszag lakossaganak allapotat. Sok a magas vér-
nyomasban, cukorbetegségben szenvedé beteg. Szomoru, hogy ezek a civilizacios betegségek, me-
lyek az egészségtelen életmdddal fiiggenek 6ssze, mind fiatalabb korosztalyban is teret hoditanak.
Emellett emelked6 tendenciat mutat a daganatos betegségek eldfordulasa, illetve a lakossag elérege-
désével kapcsolatosan a mozgasszervi megbetegedések ellatasa is egyre nagyobb kihivast jelent.

Praxisba bejelentkezett lakosok: 1873 f6
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A leggyakoribb kronikus betegségek eléfordulasa:

Daganatos betegek: 134 f6 (7,15 %)
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COPD-s betegek: 266 {6 (14,2 %)
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Hipertonias betegek: 792 6 (42,28 %)
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Cukorbetegek: 254 f6 (13,56 %)
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Betegforgalmi adatok 2021. évre vonatkozdan:
Rendelési idé alatt ellatottak szima: ] | 17 122
Napi atlagos betegforgalom (f6/munkanap): g 67
Lakason tértént beteglatogatasok szama: 84
. o kiegészito diagnosztikara: | 1 588
Szakrendelésre, szakellato helyre N .y ' T £QQ
PR szakkonzultaciora | 689
utalasok: —
i fekvébeteg intézetbe: | 76
Szakapoloi tevékenység a beteg apolt beteg szama: 18
otthonaban: latogatasok szima Gsszesen: 156

Fejlesztési lehetdségek:

- mindségbiztositasi rendszeriink folyamatos feliilvizsgalata és sziikség szerinti tovabb
fejlesztése;

- az adatvédelem tapasztalatainak feldolgozasa alapjan a személyiségi jogok
maximalis figyelembevétele és az adatvédelmi rendszeriink mindenkori
tovabbfejlesztése a térvényi gyakorlatnak megfelelden.
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