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A hajdinanasi ll.sz. felnétt haziorvosi kdrzet 2021-es
évi beszamoldja

A hajdindnasi H.sz. feln6tt haziorvosi korzet mikddtetését 2016.10.01-t5l vettem at elédémts! Dr.
Juhdsz Endrétdl. Korzetemben jelenleg 2190 kértyaval rendelkezem. Az alapelldtdst egy
asszisztenssel és egy f6 korzeti dpolondvel végezziik. Szerencsésnek érzem magam, hogy két
szakdolgozéval dolgozhatom, igy tobb idém marad a betegek akut elldtdsa és adminisztracidja
mellett a prevenciora, gondozasra, melyre kiemelt figyelmet forditunk.

A 2071-ec Avhen 1002 hetegnek wolt Acszecen 18115 ellataca a rendelésen. A COVID jérvany miatt

ezen ellatasok nagyrésze telemedicindlisan zajlott. 52 esetben tértént orvosi elldtas a beteg
lakhelyén.

A 2021-es évben a 3 Fluart vakcinaval oltottunk influenza ellen, dsszesen 261 oltas kerilt beadasra.
Vacteta vakcinat 56, a kullancsencephalitis elleni Encepur vakcinat 8, mig a Pneumococcus elleni
Pneumovax23 vakcindt 8 alkalommal, a Prevenar vakcinat 15 betegnek adtuk be.

A 2021-es évre még ranyomta a bélyegét az elhuzodé COVID-19 pandémia. Ez jelentds terhet
jelentett a korzet dolgozoi szamara is. A COVID gyanus esetek PCR tesztjének a megrendelése, az
OSZIR rendszerbe térténd bejelentése, a betegek kdvetése, a karantén lezarasa sok adminisztracios
teherrel jart. A megfeleld diagndzis felallitésat az is nehezitette, hogy a kordbban megszokott
személyes taldlkozdsok hianyoztak, kiesett a fizikai vizsgdlat, mely egy praktizald orvos esetében nagy
segitseg. Kesébbiekben nemcsak a tesztek megrendelését végeztiik a kdrzetben, de rutinszer(ien
végeztlik az antigén gyorsteszteket. Munkankat sokszor nehezitette a nehezen vagy egyaltalan nem
beszerezhetd véddruhazat hidnya. A Szalay RendelSintézettel egyiitt sikeriilt kialakitani egy léguti
vizsgalét, ahol a COVID gyanls betegeket a t6bbi betegtd) térben és idSben elkiilénitve tudtuk
vizsgalni. A rendel6 el6tt feldllitott ugynevezett triage pult Gjabb feladatot jelentett szakdolgozdink
s7amara Az év elfrehaladtaval a hetepek payre tiirnimetienehbhek lattok noaheran drtettdl moa
hogy a rendelSbe vizsgélatra csak el§zetes telefonos egyeztetés utan fogadjuk a betegeklet. Ezen a
gyakorlaton a vészhelyzet lezdrdsat kovetSen csak annyit vadltoztattunk, hogy lehet8ség szerint
minden beteget idSpontra fogadunk. gy a betegeknek sem kell a témott varéban vaiakoznia. Nyilvan
a slrglssegi esetek ellatdsa kivételt képez, 8ket soron kivil fogadjuk. A jarvany hatdsara kialakitott
telemedicinalis ellatasnak nagyon sok pozitiv hozadéka is volt. A rendszeresen szedett gydgyszerek
felirdshoz személyes megjelenés tovébbra sem sziikséges. Az EESzT nevii informacids térben minden
betegdokumentum fellelhetd, igy a leletek megbeszélésére telefonon keresztiil is van mad. Betegeink
a telefonon kivil email-en is elérnek minket, tovébba a kérzet rendelkezik facebook csoporttal is, az
altalanos informdciokat itt is meg tudjuk osztani.

Ahogy 2021 janudrjdban a COVID elleni védGoltasok elérhetévé valtak, megkezdtitk az oltdsok
beaddsdnak megszervezését eleinte az oltdpontokon, aztdn a kdrzetben is. A Pfizer/Commirnaty
oltassal 713, AstraZeneca COVID oltasaval 211, a Janssen vakcinaval 51, a Moderna oltassal 76, a
Sinopharm vakcindval 218 betegiinket oltottuk be. A 2021-es évben ezek az oltasok két alapoltast
jelentettek, a Janssen kivételével, mely egy alapoltashél allt. A harmadik, vagyis az elsé emlékeztets




oltdsok beaddsara zomében a 2021-es év végén, 2022-es év elején ker(lt sor. Az oltasok
népszerdsitése érdekében a 2021-es évben haromszor tartottunk dnkéntes oltasi hétvégét, melyen
dsszesen 1905 beteget oltottunk be a rendelGintézet munkatarsaival egyiitl. Az oltasokban a
Debreceni Egyetemtdl! segitséget kaptunk orvostanhallgatck személyében is.

Jelenleg 832 hipertonias, 55 tumoros, 236 diabeteszes, 169 asthma bronchialeban szenvedé beteget
gondozunk a szakrendelések segitségével. Az alkohol betegek létszdmardl pontos adattal nem
szolgalhatok, rendszeriinkben régzitve osszesen 6 betegnél szerepel az alkohol fiiggéség diagnozis,
de a valddi szam ennek tobbszorose lehet. A betegek torzskartonjanak kitéltésekor rakérdeziink az
életmodjukra {dohdnyzds, alkohol-, drogtogyasztas, étkezés, testmozgas), de az igy kapott adatok
nem megbizhatoak.

A hiperténids és diabeteszes betegek gondozasdnal nagy hangsilyt fektetek a kezelés
hatékonysdganak monitorozdsdra, ezért betegeimet a vérnyomas- és vércukor naplo pontos
vezetésére kérem. Alapvetd, hogy ezeket a betegeket megfelel6 id6kozokként laborvizsgalatra,
szemeészetre kildjik, igy szlirve ki a célszervkarosoddsokat. Megfeleld gondozds esetén ezek a
betegek idSben eljuthatnak a nefroldgiai. kardioldgiai, diabetoldgiai angioldgiai szakrendeldsekra
lehetdségkent kaptuk a DEKK Kardildgiai Klinika segitségével a transztelefonikus EKG végzését. Az
ezzel az eszkGzzel végzett EKG az elkészitést kbvetden kozvetleniil a Kardioldgia (igyeletes orvosanak
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szenvedd, vagy példaul pacemakerrel él6 betegek gondozasdban. A 2021-es évben 253 FKG-t
végeztlink. Akut esetben telefonos konzultacidra is van lehet8ség, igy siirgds esetben példaul akut

miokardialis infarktus esetén a kiinikaval egyeztetve tudjuk megkezdeni a beteg ellatdsat,

Az onkologiai betegek ellatasa, gondozasa nagy terhet rd az alapellatasra. Ezen betegeknek a szama
folyamatosan novekszik, az onkoldgiai ambulancidk segitségével irdnyitjuk a betegeket a megfeleld
vizsgalatokra, kezelésekre, de palliativ, és szupportiv terépia legnagyobb részt a haziorvosokra harul.
Nincs elegendd krénikus kérhazi gy, hogy ezeket a betegeket kdrhazban kezeljék. Orvosként is az
otthon dpolast részesitem elénvben. Persze ebben kell egv csaladi. szocidlis hattér Napv seoitsée
szdmunkra a Polgédri Hospice Szolgalat. Segitségiikkel infuzids terdpia is megvaldsithatd a beteg
otthonaban. Kilondsen fontosnak tartom a terminalis allapotl betegek megfeleld taplalasat, a
szakmai protokoll szerinti fajdalomcsillapitdst, a beteg és a hozzdtartozdok pszichés vezetését, az
esetleges kronikus sebek kezelését. Ez utdbbiban sok segitséget kapunk a RendelSintézet otthoni
szakdpoladst végz6 kollegditdl, A rendszeres kétdzéseket végzd szakapold nagy szakértelemmel végzi a
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keretein beldl lehetdsége van betegeinknek gydgytorna kezelést javasolni.

A COPD-s betegek gondozdsat a helyi Tud6gondozdval egyiitt végezzitk. Probalunk odafigyelni, hogy
a beteg mindig idSben felirassa, kivdltsa a megjavasolt inhalativ szereket, és id&ben visszajusson a
szakrendelésre. Az akut exacerbaciok megfeleld, idGben torténd ellatdsaval jelent&sen csokkent a
hospitalizaciok szama és id6tartama, ezért erre kiilon figyelmet forditunk. Gyakran rdkérdeziink, hogy
a beteg hogyan tudja hasznalni a kilonbdzé inhalativ szereket. Nagy segitség, hogy a helyi
Tudégondozoban az asszisztensek megtanitjdk a helyes hasznalatot, igy mi ebben csak megerdsitjuk a
gondozottakat. Elmondhatom, hogy a tlidogydgydsz doktorndkkel vald jé egylttmikodésnek
kszdnhetden is érezhetden csokkent a COPD-s betegek szisztémds szteroid kezelésének a szama.
Kilén odafigyellink arra, hogy a dohdnyos betegek a betegség korai stadiumaban kisziirésre
keriljenek, ezért mar a COPD gyanujeleinek (hosszan tartd kohogés, képetirités, fulladas)
felismerésekor a helyi TidGgondozéba irdnyitjuk Gket.




Szekunder prevencidként szliréseket szerveziink a kérzetben. Jelenleg populdcids szinten a 45 és 65
év kozétti néket hivjuk mammografiara. Evr8l évre novekszik a részvétel, de sajnos meég mindig a
hivott betegek harmada nem megy el az ingyenes emiérakszdrésre. A COVID jarvany miatt a korabbi
busszal szervezett eml8réksziirés elmaradt. Késébbiekben a Debreceni Egyetem Klinikai K&ézponthoz
tartozé Emidcentrum mar fogadta a betegeinket, de félS, hogy még mindig kevesen éltek ezzel a
lehetdséggel, igy varhatd a kovetkezd években az eddig fel nem fedezett emiétumorok szdmanak a
novekedése. A 2021-es évben 71 betegiink jart mammografian. Altaldnosségban elmondhato, hogy a
pandemia miatt késett a daganatos betegségek felismerése, kivizsgéldsa, a kezelés elkezdése.

Az 6tven éven felllli férfiak prosztatarak sziirése sajnos szervezetten nem miikodik, ennek ellenére mi
a betegeinknek ebben a korcsoportban felajanljuk az uroldgia vizsgélat elvégzést a helyi uroidgia
rendelGben.

Nagy lelkesedéssel csatlakoztunk még 2019-ben az egész orszagra kiterjesztett ,Vastagbélsziirés
kiterjesztésének tdmogatdsa az EFOP 1.8.1 kiemelt projekt keretében” programhoz. Ezen projekt
keretén beliil az 50 és 70 év kozbtti betegeknek felajanljuk a vér székletbd! valé kimutatasat, 2
kilénboz6 széklet mintabdl. A pozitiv eseteket gasztro- és kolonszkopiara kiildjiik A 2021—es évhen
39 esetben zarult negativ, mig egy esetben volt pozitiv a sz(irés eredménye. A 2022-es évben ezidaig
viszont mar 244 beteg mintajat kiildtiik el, a korabbi év kevés esetszama is sajnos a COVID szamlajara
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2017 juliusatol a Debreceni Egyetem Csaladorvosi Tanszékének Tutor haziorvosa lettem, igy ettél az
évtdl az egyetemen tanuld orvostanhallgatok és rezidensek haziorvosi képzésében is részt veszek.
Remélem, sok leendd kollegaval szeretiethetem meg a szakma szepségeit. Asszisztenseimmel
gyakran veszink részt a szervezett tovdbbképzéseken, mind gyakorlati, mind elméleti szinten
szivesen fejlesztjiik magunkat. Bizom benne, hogy késdbbiekben is munkankkal betegeinknek
maximalis ellatast biztosithatunk.

Prevencio tekintetétben kiemelten fontosnak tartom a dohanyzasrél valé leszoktatast, a testmozgas
nepszerusitesel. belegenknek djekozlalas mekett szoroanyagokkar tudunk szoigaini a megreleio
diétarol, kilonb6z6 mozgasgyakoriatok végzésérsl. A Szalay Janos Rendel8intézettel egyltt
résztvettiink a ,Human szolgdltatasok fejlesztése Hajdiindandson és vonzaskorzetében” cimi EFOP-
1.5.3-16-2017-00021 projektben is. Ennek részeként kilénb6z8 vérosi eseményeken sz(iréseket
végeztiink, melynek része volt a vérnyomas-, vércukor-, boka-kar index mérés, diétds tanacsadas, az
egészségligyi allapotfelmérés, kockazatbecslés.

2021-ben csatlakoztunk a Magyar Hypertonia Regiszter programhoz. A program segit feltérképezni a
magyarorszagi rendeldben mért vérnyomasok eloszldsat, arra keresi a valaszt, hogy az orszaghan
vajon a paciensek hany szézaléka éri el a kivanatos célértéket. Ennek érdekében heti szinten kiildjiik a
mért vérnyomasadatokat egy kdzponti adatbazisba.

A Semmelweis Egyetem felhivasara jelentkeztunk a ,A COVID19 védGoltasok eredményességének
meghatdrozasa a 2021-2024-es években Magyarorszégon” cimi epidemioldgiai kutatashoz, melynek
elinduldsdt ez év Gszén varjuk.

A jovBben szeretném fejleszteni a korzet informatikai rendszerét. Ez részben mar megtortént,
ugyanis 2018-t6l mar két szamitogépen rendeliink asszisztenseimmel, igy probaljuk csokkenteni a
varakozasi id6t. A késSbbiekben szeretném elérni, hogy a véros beteger tb altal finanszirozott
dietetikai tandcsadasban, pszichologusi terdpiaban részesiilhessenek, ezek varhatdan a késébbi
praxiskozosségek létrehozasaval lehetnek majd elérhetbek, de egyel6re még sok bennem a kérdgjel
az alapellatas atalakitdsat illetéen.




EzOton is koszondom a Szalay Jénos Rendeldintézet minden munkatarsdnak a munkajat és a
Hajdunanés Varosi Onkormanyzat tamogatasat!
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