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A VIlI-as szam1 feln6tt haziorvosi korzetbe beteg 1€tszama 2021. decemberében: 1595 £8.

A praxisban szamos prevencids tevékenységet folytatunk. Primer prevencid részeként
probalkozunk a dohanyzasrél és alkoholfogyasztasrél valé leszoktatassal, illetve az
egészséges, mozgasban gazdag életmoddra vald neveléssel.

Szekunder prevencié formajaban lehetdségiinkhoz mérten kilonféle sziirévizsgalatokat
végziink az adott nembe és korcsoportba tartozo egyéneknél. Ezek kozé tartozik pl. a
vérnyomasmérés, vércukormérés, BMI index szdmitds, szérum koleszterint-szint méres,
vizelet kreatinin-meghatarozas, vizeletfehérje-meghatarozas, vashiany sziirése, és ezaltal a jo-
és rosszindulatu gyomor-bélrendszeri daganatok és vérzések kimutatasa és a cardio-vascularis
rizikdallapotok felismerése.

Tercier prevencio korében végezziik a mar kialakult betegségek kapcsan a tartds karosodésok,
rokkantsag kialakulasanak megel6zését, valamint a rehabilitaciot.

Gondozasi feladataink kozé tartozik elsésorban a daganatos betegek, akut myocardialis
infarctuson és stroke-on atesett betegek gondozasa, rehabilitalasa, valamint az idos, elesett
paciensek segitése.

Tapasztalataink szerint sajnos a lakossag egyre kevesebb szazaléka ¢l akar az ingyenes, akar
a koltségtéritéses véddoltasok adta lehetdségekkel.

2018. évben a védooltdsok a kivetkezoképpen alakultak a kirzethen:

Influenza oltds (3-Fluart és Fluval AB) 88 £o
T;tahﬁs profilaxis (Tetanol-Pur) | - 14 16
Tiidégyulladas elleni oltds ( Pncumovax) | 28 .
jHepatitis A-B kombinslt vakeina (Twinrix)l ] 6 i
HPV elleni védéoltds (Gardasil 9) 1 6
COVID elleni védooltas 463_f6

2021. januar 1. és december 3 1. kozotti idoszakban a rendelében 13312 pécienst lattunk el,az
ambulans ellatottak szama pedig 17 6 volt .



Kiilonbizo betegségek eloforduldsa a kirzetben 2021-ben

. Betegség 1\_16k Férfiak ‘ Osszesen _
Asthma bronchiale 79 31 | 110
'COPD | 24 | 30 54
Jéindulati daganat 62 2% 86
Rosszindulatu 19 11 30
daganat | . _

Hypertonia 321 300 621
Diabetes mellitus 8% 95 184
Krénikus 1 8 9
alkoholizmus |

Mozgésszervi 245 181 426
megbetegedés

Tapasztalataim szerint manapsag egyre t6bb az elhizott, dohanyos, egészségtelen életmodot
folytatd egyén. Ha lenne ra lehet6ség, biztosan sok paciens érdeklddését felkeltenék az
egészséges €letmodra neveld eldéadasok, programok, TV miisorok.
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