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Tisztelt Cimzett!

Az alabbiakban a Pfizer védéoltasokkal foglalkozé szakembereként szeretnék Onnek bemutatkozni. Munkam soran szamos
dnkormanyzattal, szocialis intézménnyel, vallalattal egyuttm(ikodve készitettem eld védooltasi programokat, nyUjtottam

segitséget sikeres megvalositasukban.

Aktudlis megkeresésemnek témaja is ez utébbi. Ordmmel tapasztalatom, hogy az innovativ gondolkodasd nagyvallalatok,
dnkormanyzatok, szocialis intézmeények egészséglgyi kultirajaban egyre gyakrabban jelenik meg a prevencios szemilélet. Ez
azt jelenti, hogy ezen szervezetek sajat kezdeményezésben prevenciés programokat kinalnak munkavallaloik, a lakosok,
gondozottjaik részére, Ezek kdzé tartoznak a kiilénboz6 véddoltasokat népszeriisité programok is.

Jelen megkeresésiink célja, hogy az idésekre egyik legveszélyesebb és leggyakoribb fertéz6 megbetegedés, a pneumococcus
okozta tudégyulladas megelézési lehetdségére hivjuk fel a figyelmét.

Levellinkben javaslatot szeretnénk tenni az énkormanyzat részére, pneumococcus védéoltasi prevencids program inditasara
65 év feletti idéskort lakosaik és esetlegesen az énkormanyzat altal fenntartott idések otthona részére.

Mit jelent ez?

A 65 év feletti idéskortiaknak egyre tobbszor kell szembenéznilik a korral jard valtozasok okozta problémakkal. Szervezetik
csokkent védekezoképessége miatt az idések sokkal fogékonyabbak a fertézésekre és ez az egyik leggyakoribb oka a kérhazi
kezeléseiknek.

A kozosségben szerzett tidégyulladas (pneumonia) az egyik legjelentdsebb idéskori iéguti fertézé6 megbetegedés, mely a
gyakran eléfordulhat az idések kérében és sokszor stlyossaga miatt korhézi kezelést igényel. Leggyakrabban a pneumococcus
baktérium felelés a kialakulasaért, mely az influenza virussal kéz a kézben jar. Ezalatt azt értjik, hogy az influenza virusfertbzés
segiti a baktérium bejutasat a szervezetbe és masodlagos tidégyulladas, illetve silyosabb betegseg is kialakulhat. Az influenza
és pneumococcus egyittes fertézés néveli a valdszinliségét a sulyosabb betegséglefolyasnak.!? Ezek a légiti fertézések
cseppfertézéssel terjednek, ezért intézetekben, zart kdzosségeben az altalanos jarvanyligyi ovintézkedeések mellett erdemes
gondolni a véddoltasok alkalmazasara az idds gondozottjaik szamara. Mindkettdvel szemben rendelkezésinkre alinak
védboltasok, melyek segitenek megelézni az influenza fertézést és a masodlagos pneumococcus ckozta silyos tidégyulladast,
mely a korszer(i antibiotikumok mellett is magas halalozassal jar.!23

Az Egeszségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) az eurépai régiokra vonatkozéan, 2020. marciusaban,
iranyadé elveket fogalmazott meg az oltasi programokhoz COVID-19 jarvany idején. Felhivia a figyelmet az immunizalas



fontossagdra, kiemelten a pneumococcus és szezonalis influenza oltdsokra a veszélyeztetett csoportokban, beleértve az
idoseket és a zart kozdsségben éloket is.*S

Az International Federation on Ageing (IFA) 2020. augusztusaban ajanlast adott ki COVID-19 pandemia idején az idosek
védelme érdekében, melyben javasoljak a minél nagyobb szamd pneumococcus és influenza oltés felvételét.®

A 2021/2022. évi influenzaszezonra torténd felkészilés soran téritésmentesen végezhetd influenza elleni véddoltds.® A
pneumococcus elleni véddoltas felvétele az ongondoskodas, egyéni felelbsség része.

Hogyan tudjék tdmogatni az idseket a pneumococcus elleni véddoltas felvételében?
A prevencios program inditasaval biztosithatjak telepilésiik idés lakosainak, hogy a védéoltast felvehessek.

Az idéskorGak korében az immunitast biztosité konjugalt véddoltassal szignifikénsan csdkkenthetéek a leggyakoribb
pneumococcus okozta betegségek (tudégyulladas és sdlyosabb, életveszélyes allapotok).* A betegség kovetkezményeként
nem fertézés eredetii megbetegedések is kialakulhatnak, példaul sziv és érrendszeri szovédmények, melyek tovabbi terhet
jelentenek az idéskor( gondozottra és az intézményre nézve.'-2

Az idések védelme tovabb névelhetd kérnyezetilk oltasaval.!

Megbeszélésiinkén szeretném felvazolni a program folyamatat, az érintettek korét, a feleldsségi kordket, a program
koltségvetését, érintve a lehetséges kdltségviseloket, a finanszirozas formajat.

Az idések egészségét szolgald pneumococcus prevencios program nagy segitség nemcsak az idds honfitarsainknak, hanem a
réluk gondoskodé dnkormanyzatoknak és az 6ket felelésségteljesen gondozd, ellaté intézményeknek is.

Koszénettel, varva visszajelzésiiket a lehetséges talalkozasi idépontokrol,

Udvézlettel,

VENCLI ISTVAN
Key account manager
PFIZER GYOGYSZERKERESKEDELMI KFT.
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Véddoltasi program a meningococcus okozta megbetegedések megel6zésére
,A hazai epidemiologiai jellemz6k mellett a meningococcus elleni védelmet 2-3 honapos korban javasolt megkezdeni, és 25
éves korig célszer(i fenntartani.™

Miért veszélyes?

cseppfertézéssel terjed?
nehéz felismernid4
24 6ran bellll halalhoz vezethet?4
az elsd tiinetek és a korhazi felvétel kozott eltelt idé median értéke:3
o csecsemdk: 13 éra
o gyermekek: 14-20 éra
o serdiilé, fiatal felnétt: 22 éra
az antibiotikumos kezelés ellenére is a haldlozas 15% korili2
a tilél8k 6todeben maradando karosodast okozhat: hallasvesztés, ortopédiai kdvetkezmények, agykérosodas,
viselkedés- és pszichés zavarok®

Csecsemdk:

naluk fordul el6 leggyakrabban az invaziv meningococcus betegség'6

gyakran utaz6 csaladok esetében javasolt a csecsemd széméra is a szélesebb védetiség biztositasa a N.
meningitidis foldrajzilag valtozatos epidemiologiaja miatt!”

a W szerocsoportl N.meningitidis altal okozott megbetegedések jelentds ndvekedését figyelték meg Eurdpaban,
mely mar hazankban is megjelent!

Ovodasok, kisiskolasok:

hazankban az egyéni védettség fenntartasahoz fontos a kering protektiv ellenanyagszint biztositasa emiékezteté
véddoltassal’

a modszertani levé! alapjan a csecsemékorban megkezdett meningococcus C elleni védéoltas ismetlése 5-6 éves
korban ajanlott!

Nimenrix alkalmazhat6 emiékeztet véddoltasként olyan gyermekeknél, akik korabban mér részesiiltek konjugélt
vagy teljes poliszacharid meningococcus vakcinaval végzett alapimmunizalasban'8

Serdil6k:

ebben az életkorban novekszik a tlinetmentes hordozok aranya, mert életvitellik kedvez a meningococcus
baktérium terjedésének és az orr-garati hordozas kialakulasanak!

kollégiumi életmdd, gyakori csokolozas, zstfolt szorakozohelyek latogatésa, taborok, fesztivélozas novelik a
fertdzés kockazatat!

naluk magasabb a halalozas, mert altalaban csak a sllyosabb, idében késébb jelentkezd tiinetekkel keriiinek
kérhazba, mely rontja a tilélésiik esélyét?

utazasaik soran (cserediak program, nyelvtanulas, sportversenyek) ki vannak téve a meningococcus valtozatos
epidemiolégidjanak’

Fiatal felnéttek:

L]

korosztalyukban magas halalozassal jar az invaziv meningococcus betegség, mivel atlagosan 19 dra elteltevel
keriilnek kérhazba, mar stlyosabb tiinetekkel, amely rontja a tilélésiik esélyét

minden 5. fiatal tiinetmentes hordoz6va valhat, mely elGsegiti a betegség terjedését!

kollégiumi életmod, fesztivalozas névelik a fertézés kockazatat!

gyakran utaznak vagy kiilfold6n tanulnak és ki vannak téve a meningococcus véltozatos epidemioldgidjanak'”
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Védboltasi program a pneumococcus okozta tiidégyulladas megelézésére

A pneumococcus okozta megbetegedésekrél:

A kozosségben szerzett tidégyulladas leggyakoribb kérokozéja a pneumococcus baktérium. .2

A baktérium cseppfertézéssel terjed az egyik emberr6l a masikra.34

A pneumococcus a tlidégyulladason kiviil mas sulyos, életveszélyes betegségeket is okozhat (agyhartyagyulladas,
véraramfertdzés). Mindkét esetben nagy a halalozasi arany, tilélés esetén pedig silyos kérosodasok maradhatnak
fenn 235

A pneumococcus okozza leggyakrabban az influenzat kévetd masodlagos bakterialis tiidégyulladasokat. A
pneumococcus-influenza egylittes fertézés esetén a betegség sulyosabb lefolyasa varhato.5”

A korokozo altal okozott megbetegedések a mai napig hatalmas terhet jelentenek az egészségligyi ellatorendszer
szamara'?

A tiidégyulladas ma is veszélyes, mert:

a fert6z6 betegségek koziil a halalozas leggyakoribb oka Eurépaban?

a betegek 20-50%-a korhazi felvételre keriilhet!

a betegek atlagosan 10 napot tfltenek kérhazbans

A pneumococcus okozta tidégyulladas halalozasi aranya 10-20% lehet a korszer(i antibiotikus kezelés ellenére
is.3

A 65 év felettieknél négyszer nagyobb eséllyel alakulhat ki sziv- és érrendszeri betegseg a bakterialis
tiidégyulladas korhazi kezelése utani egy honapban. A kockazat a kdvetkez6 évek folyaméan is magasabb.®

A véddoltas segithet megel6zni a pneumococcus okozta tiidégyulladést.>10

Kik vannak veszélyben?

minden 50 év feletti felndtt, mert az immunrendszer dregedése miatt kdnnyebben megbetegedhetnek 0.1t
kronikus betegek, akik alapbetegségiik miatt fogékonyabbak a fertdzésekre: 0

= cukorbetegek

= kronikus tidébetegek (pl. COPD, asztma)

s kronikus szivbetegek

= kronikus vese- és méjbetegek

= gyengiilt vagy karosodott immunrendszerii betegek (pl. biologiai terapiaban részesiilok, daganatos

betegségben-, gyulladasos bélbetegségben szenveddk, szervatilltetésen atesettek)

dohanyosok10
bels6flii miitéten atesettek, koponyasérlitek
Iéphianyosok10
zart kozosségekben (pl. iddsek otthona) él6k, mivel ezeken a helyeken a pneumococcus cseppfertézéssel
konnyen terjedhet.

oz

véddoltassal megelézhetd oltasi programokhoz a COVID-19 jarvany idején. Felhivték a figyelmet az immunizalas
fontossagara, kiemelten a pneumococcus és a szezonalis influenza oltasokra a veszélyeztetett korcsoportoknal, beleértve az
idések otthonainak dolgozdit is.1213

Miért konjugalt vakcinaval?

Hatékonysaga igazolt ids és magas rizikoji betegekben a pneumococcus okozta tiidégyulladas
megel6zésében. 1415

Csbkken a pneumococcus terjedésének lehetdsége.

Immunmemoériat alakit ki.*

Egyetlen egyszeri adag. Egy kés6bbi konjugalt oltéanyaggal valé Gjraoltas szilkségességét nem &llapitottak meg.1s
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Serdiil6kori meningococcus elleni prevencios program

A fert6zésrdl...

a4

A sajtéban nyilvanossagot kapé halalesetek szélesebb kdrben hivjak fel a figyelmet a fert6z6
agyhartyagyulladdas és véraramfert6zés veszélyeire, illetve a prevencié jelentdségére.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy a meningococcus okozta megbetegedés legtobbszor igen gyors
lefolyast és sajnos néhany esetben tragikus kimenetelii lehet.’

A fert6zés cseppfertézéssel terjed, a lakossag 5-50%-a hordozhatja a baktériumot az orr-garatjaban,
mely ritka esetekben bekeriilhet a szervezet steril teriileteire (vérdramba, agyfolyadékba), ezaltal
véraramfertdzést (szepszist), gennyes agyhartyagyulladast vagy ezek egyittes el&fordulasat okozva.
A megbetegedettek kdzott az antibiotikumos kezelések ellenére is, a haldlozés 15% kériili, és a
tulélék 20%-ban maradandd idegrendszeri elvaltozasok, végtag-amputdcié maradhat fenn. A
betegség nagyon gyorsan elérehaladd, sulyos, akar érakon beliil haldlhoz vezethet.'?

Hordozdas és megbetegedés...

A baktérium tiinetmentes hordozasaért leginkabb a serdiil8k és fiatal felnSttek tehetbk felelGssé, és
Magyarorszagon az elmult 10 évben a csecsemGk és kisdedek utan a 15-19 éves kordak voltak a
leginkébb érintettek a megbetegedés szempontjabél. Rendkiviil fontos tinédzser korban,
gyakorlatilag 25 éves korig, a meningococcus elleni védettségrdl gondoskodni. A meningococcus
baktériumnak t6bb szerocsoportja okoz megbetegedéseket vilagszerte, ezek térben és idében eltérd
eloszlast mutatnak. Magyarorszagon a B és C szerocsoport okoz leggyakrabban megbetegedéseket,

de el6fordult Y és Wszerocsoport okozta megbetegedés is.?
A prevenci6 lehet8sége:

Magyarorszégon a C és a B tipusu meningococcus ellen is van elérhet6 véddoltas, amelyek kézil a C
tipust vakcina 100%-os kiemelt tdmogatassal irhato fel a hazi gyermekorvosok éltal a 2 éven aluli
korosztalynak. A 2 éven aluli gyermekek védelme nagyon fontos, hiszen az immunrendszeriik
éretlensége miatt fogékonyabbak a fertGzésre. A pici gyermekek még nagy odafigyelést kapnak a
gyermekorvosok, védénék altal a prevencié teriiletén és az dllami tamogatas is sokban hozzéjarul a
meningococcus elleni védettségiik kialakuldsahoz.!

Az 6nkormdnyzati meningococcus vakcinacids program fokusza lehet: a TINEDZSEREK...

A meningococcus elleni védekezés szempontjabdl a mésik fontos korcsoport, a serdiilékord
gyermekek, akik kdz6tt a legnagyobb aranyu a baktérium hordozasa, mégis kevésbé vannak a
prevencié fokuszaban, hiszen egyrészt a sziil6k keveset tudnak a prevenci6 fontossagardl ilyen koru
gyermekeiknél, masrészt a tinédzserkoru gyermekek kevésbé jelennek meg a hazi
gyermekorvosuknal és akkor is dltalaban az akut betegségek kezelésérdl van szé.!

Ezért a serdiil6kordak prevenciés programja egy 6nkormanyzat részér6l hatalmas segitség lehet a
lakossagnak, hiszen a lakossag edukdcidjaval hozzajarul a meningococcus okozta megbetegedések



megel6zéséhez, és kozvetleniil védi a serdiilékoru gyermekeket a meningococcus okozta jarvanyos
agyhartyagyulladastél.t

A Nemzeti Népegészségiigyi Kbzpont ajénlasa szerint tinédzser korban a kombinalt véddoltas adasa
javasolt, mely hatékony védettséget alakit ki az A, C, W, és Y tipusi meningococcus fert§zéssel
szemben.!

Miért a tinédzserek?

e 20%-ban hordozzak a baktériumot a torokflérajukban’?

e életmodjukbdl kdvetkezGen magas a szama a szoros kontaktusoknak'?

e gyakran éInek zartkdzdsségben (iskola, kollégium, taborok, fesztivalok, egyetemek, féiskolak
rendezvényei)>?

A kisgyermekek, a tinédzserek jelentik a jovét. Vigyazzunk rajuk! Az dnkormanyzat részérdl talan az
egyik legbdlcsebb befektetés, ha a jové nemzetékének egészségébe épiti er6forrasai egy részét. A
tragikus haldlesetek hire miatt igen nagy a sziil6k részérél a nyitottsag a meningococcus prevenciora.
Egy ilyen egészségneveld és a prevenciot segité program szil6i szemmel egy rendkiviil népszeri
vezetdi dontés lehet, hiszen éppen ez a korosztaly az életkorbol ad6do sajétossagok miatt kevésbé
keriil a prevencié fokuszaba, igy a felvilagositds és egy j6| megszervezett prevencios program
gyakorlata példaértékii minta lehet a tébbi 6nkormanyzat szamara.
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