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LA klimavéltozds a mi generdciénk kihivasa. S véalaszunktol nem a vilag jo
sora fiigg, hanem a miénk.”

Wolfgang Behringer




Bevezeto

Hajdunands vérosa évek dta elkételezett a klimavédelem irant Az elmult
tiz évben megvaldsitott energetikai fejlesztéseknek koszénheten a varos
szinte valamennyi kézintézménye megujult, hogy a jov8 generacidja
szaméara mar egy élhetdbb, fenntarthatdbb kirnyezetet biztositsunk.

Mindennek elérésében kulcsszerep jut az éghajlatvaltozéshoz vald
alkalmazkodésnak, hiszen j6 életmindséget csak a mindenkori éghajlati
adottsdgokhoz igazodva lehet elérni.

Helyi er6forrésaink felhaszndldsaval az elmult iddszakban jelentdsen
javult Hajdinands oOnfenntartd képessége, azonban a kozelmult
évtizedeiben a klimavaltozds, a globalis felmelegedés, a fogyasztdi
tarsadalom altal generalt hulladékmennyiség drasztikus névekedése és
az ivéviz drasztikus csékkenése telepiilésiinkdn is napjaink legstirgetébb
problémai kézé emelkedett. Kételességlinknek tartjuk ezen veszélyekre
helyi szinten is felhivni a figyelmet. A Fld védelmében nemcsak a politikai
vezetSknek, anagyvallalatoknak és a helyi déntéshozdéknak, hanem Neked
is, mint egyénnek is szereped van. Minden apré és nagy cselekedettel
megmutathatod  madsoknak,  gyermekednek,  csaladtagjaidnak,
munkatarsaidnak, embertarsaidnak, hogy fontos tenni sajat és
kérnyezeted egészséges, élhetd jovEiéért, tiszta levegbéért, ivévizéért, olcsd
és zdld energidért — személyes és kozds jovinkért.



Eletméd

Zero waste, low waste, fenntarthaté életmdd, zold szemlélet,
megujulé energiaforrasok, slow food, slow fashion.. szamos
mozgalom és fogalom, szdmos lehet8ség kicsiben és nagyban.

Nekiink, mintegyénnek, mintcsaldadbanéléknek, mintkézosségben
él6knek, ha valdéban kérnyezetbardtabb életet szeretnénk élni
tudatosan kell azt felépitentink.

Az els6 1épés a tajékozddas, hiteles forrasokbdl, meghbizhaté
szakértkt6l: mit-mire-hogyan-mennyiért.

A miésodik 1épés, hogy felvazoljuk mit véltoztathatunk meg a
mindennapjainkban és mit vagyunk hajlandéak megvaltoztatni,
esetleg feladni.

A harmadik 1épés a tervezés, a negyedik pedig a probalkozas, a
cselekvés.

Ha ezeket az egyszer(i 1épéseket betartjuk az életméd valtas
hosszttavra fog szélni, nem pedig egy rovid tavu, csalédasokkal,
nehézségekkel teli idGszak lesz az élettinkben.

A kovetkez6kben 6t hétkéznapi kulcsteriiletet mutatunk be,
amit viszonylag egyszerfien kizoldithetink: haztartasunk
energiafogyasztasa, taplélkozdsunk, vizhasznalatunk, hulladek
termelésiink és kozlekedési szokésaink.
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A lakossdgi  energiafogyasztds — Magyarorszag — teljes
energiafelhaszndldsanak dtlagosan kozel 40%-4t teszi ki, igy ezen
a terlileten lehetne a legnagyobb energiamegtakaritast elérni, de
hogyan?

Alegegyszeriibb megoldés a pazarlé szokasok elhagyasa:

Készilékeinket, kitylink toltdit mindig huzzuk ki, ha nem
hasznaljuk!

Vélasszuk a lekapcsolhaté hosszabbitékat és a modern napelemes
toltéket!

Helyezziink ki emlékeztetd matricakat kapcsoldinkra: ,Ne felejts
ellekapcsolnil” ,Eg6 vagy, ha égve hagysz!” ,Kapcsolj le, spéroljunk
akardcsonyiajandékokral” \Ezacsaldd zoldben utazik, kapcsoldle
a villanyt, kdszénjik” vagy a csap telepekhez: ,Ne mosogass folyé
vizzell” ,Zarj el, nem kell a konyhabdl Balatont csinédlnil”  X-boxra
gyljtink, segits te is, ne pazarold a vizet!” ,A fogmosé pohar nem
disz!”

Fézzlink  energiahatékonyan: Lehetdségeinkhez  mérten
cstkkentsiik a f6zési idot és tegylink feddt az edényre. Hasznéljunk
kuktat és f6zziink egyszerre tobb napra.

Mosé-és mosogatégépeinket neinditsukel,csak hamar megteltek,
ezzel energiat takaritunk meg, emellett gépeink élettartalmat is
noveljiik.

Flitési szezonban: A nem hasznalt helységekben kapcsoljuk ki
a fltést! Ha nem tartézkodunk otthon tekerjiik alacsonyabbra a
flités szabalyozdt! Ne szell6ztesslink hosszan és feleslegesen!






Véalasszunk energiahatékony berendezéseket:

Uj héztartasi eszkoz vasarlasa elétt, mindig tegyiik fel a kérdést
magunknak: ,Valéban sziikségtink van ra?”

¥

Akiégett g6k helyett tekerj energiahatékony izzét lampaidbal
Ne csak az eszkoézeid, hanem TE is 1égy OKOS!

A 21 szazadi technoldgiai fejlddés vilagaban hasznald ki te is
okosan a lehet8ségeid: hasznalj pl. Okosotthon alkalmazast,
allitsd be mosdgéped, hogy idére mosson ki, hasznalj vildgitas
szabalyozét, kiityiiid kapcsoljanak energiahatékony izemmddba.

Elromlott  eszkézeink  helyett  vésdroljunk  kedvez6
energiafelhasznéldsy, ,A’ energiaosztélyba sorolt késziiléket,
melyet az Un. energiahatékonysagi cimke segitségével tudunk
kivélasztani.

Lakdhelytink nagyobb feldjitasa esetén részesitsiik elényben a

megujuld energiaforrasokat hasznosité technolégiat, a megfeleld
nyilaszardkat és a szigetelés se maradjon el.
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Taplalkozas

A kérnyezettudatos életmdd egyik legfontosabb alappillérei a
taplalkozasi szokasaink, hisz nem mindegy, hogy mit eszlnk, azt
honnan véséroljuk, illetve hol és hogyan'termelték.

Globalisan és hazankban is egyre nagyobb teret hddit az un. slow
food mozgalom, a lassi vagy kométos étkezés. A mozgalom célja a
kapcsolatteremtés a tanyérunk-a bolygénk-az emberek-a politika
és a helyi kulttra 6tszdge kdzott.

Hogy ,lassulhatunk” be mi is egyszeriien?

Termeljik meg sajat  zoldségeinket,  gylimoéleseinket,
fliszernévényeinket. Ez ma mar nem csak a kerteshdzzal és kerttel
rendelkez8k kivaltsaga. Egyre tébb nagyvarosban érhetdek el az
un. kozdsségi kertek; kialakithatunk erkélylinkon, tdrsashazunk
kéz6s zart udvardban magaségyast vagy tltethetlink kiilonbdz6
méretd novényladakba is.

Ha nem tudunk termelni vdsaroljunk magyar terméket, piacon, kis
termel6kt8l vagy gazdasdgokbdl Vegyél részt a SZEDD MAGAD
akcidkon. ,A SZANTOFOLDTOL AZ ASZTALIG” Fogyaszd a
helyi termelék 4ltal elgallitott, kivalé mindségli Nénasi Portéka
helyi termékeket.

Ha csomagolt terméket vasarlunk keressik a MAGYAR TERMEK,
a KIVALO MAGYAR TERMEK, a FAIRTRADE cimkét vagy az
Eurépai Unids 6koldgiai logét, masnéven ,eurolevél’.

,JHAGYOMANY ES INNOVACIO” Keresd az 6koldgiai gazdasaghol
szarmazé alapanyagokat, tériiink vissza sajat gydkereinkhez, egy
olyanegyszeriibb ésegészségesebbvilagha, aholazadalékanyagok,
a tomegnoveld szerek és az ebb8l addédd népbetegségek még
ismeretlen fogalomnak szamitottak.
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Vizhasznalat

Hiéztartdsainkban gyakorlatilag kizardlag ivévizet hasznalunk,
pedig a napi vizfelhasznalds toredék része igényelne csupdn ilyen
mindségli vizet. A viz az emberi létezés alapja, mégis sokszor
atgondolatlanul pazaroljuk, naponta t6bb ‘tiz liternyi ivévizet
hasznéalunk el WC &blitésre, a nyari idészakban a felheviilt aszfalt
hiitésére, golfpalyak locsoldsdra, Uszémedencék feltoltésére,
mikézben egyes afrikai orszdgokban mar belharcok folynak az
ihato vizért.

Napjainkra mar szinte mindenki hallott az un. 6kologiai
labnyomunkrdl, e nyomén egyre tobb helyen jelenik meg egy
4 fogalom a vizlabnyom. A vizldbnyom szemlélteti egy termeék
eléallitasdhoz kozvetlen (pl. mosds, tisztalkodas, fGzés, ivés)
vagy kdzvetett (pl. egy ruhadarab vagy a kedvenc élelmiszereink
eléallitasédhoz és szallitasdhoz sziikséges viz) modon felhasznalt
(vagy beszennyezett) viz mennyiségét. Ez a mutaté alkalmazhatd
az egyén szintjén, de termékeknek, szolgaltatdsoknak,
kozosségeknek, lizleti szervezeteknek, s6t, orszagoknak is vannak
vizldbnyomai.

Vizfelhasznaldsunk cstkkentésére is 2 f6 irdny van: egyrészt a
szemléletink és a hétkéznapi gyakorlatunk megvaltoztatasa,
mésrészt viztakarékos technolégiak alkalmazasa otthonunkban:

Helyezziink ki figyelemfelhivé matricdkat otthonunkban és
munkahelyiinkon!

A mosogatds, fogmosés, kézmosas folyamatosan nyitott csap
nélkil is megoldhatd.

Gytijtsd az esévizet, névényeidet ezzel éntdzd!

Fiirdés helyett valaszd a viztakarékosabb zuhanyzast!
Szereljink fel otthonunkban viztakarékos szliréket vagy Uj
csaptelep, WC tartalybd valasszunk viztakarékos megoldast.
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Koézlekedés

Hazankban a kozlekedésbdl szarmazd szén-dioxid kibocsatéds *90-
es évekhez képest drasztikusan emelkedett az Eurdpai atlaghoz
képest. Ez azzal is magyarazhatd, hogy nyugaton sokkal kordbban
nagyobb volt a forgalom, mint hazdnkban.

Azegyrecsakrohandvildghanfontos, hogymobilisaklegyiink,ezért
az esetek nagy részében olyan kozlekedési médot valasztunk, amit
kivalthatnank mas kérnyezetkimél6bb megoldéssal, vagy éppen
csak elére meg kellene tervezniink a napunkat és jél atgondolni,
hogy muszéj-e az adott helyen személyesen megjelenni? Vagy
kivalthaté lenne egy telefonhivéssal, emaillel?

A kozlekedést nem tudjuk teljesen kiiktatni az életiinkbél, de
tébb olyan alternativa is létezik, melyek sokkal alacsonyabb
kibocséatdssal jarnak:

Prébaljunk meg kevesebbet utazni!

Ha kozlekediink, keressiink manuadlisan meghajthatd kozlekedési
eszkozoket, mint példaul kerékpar vagy roller, de legjobb megoldas,
ha tehetjiik a gyalogos kdzlekedés.

Ha mégsem megoldhatd vélasszuk a témegkozlekedéstl

Rovidtavi ut megtételére az autdk kivaltasaval nem csak
kérnyezetiinkén segitink, de egészségiinknek is jot teszlink,
valamint maga a jarm{ is meghaldlja, ugyan is ha révid ideig
hasznaljuk auténkat annak motorja nem tud kelléen felmelegedni,
igy tobb Uzemanyagot hasznal ezzel pedig né a szén-dioxid
kibocsatas. Valamint né a kopas mértéke is!






Hulladék

Héztartasunkban keletkezd hulladékaink mennyiségét és
osszetételét elsésorban a fogyasztisi és vasarlasi szokasaink
befolyasoljak. Legfontosabb feladatunk ezen a teriileten a tudatos
vasarlas és a tudatos hulladék kezelés Kialakitdsa:

Vaséroljunk piacon, csomagolasmentes tizletekben, haztdji kis
termel&knél ahol NE kérjuink mlanyagzacskét és szatyrot, vigytik
magunkkal vaszonsziity8inket, sajat magunk altal készitett vagy
hazai készi{t6t8l vasarolt textilbél készult bevasarldtaskainkat,
ételhorddinkat.

Lehet8ség szerint gylijtsik az otthonunkban keletkezett
hulladékot szelektiven.

Komposztaljunk! Ez ma mar nem csak kertes hazakban
megvaldsithatd, hanem lakésokban, kozos zart kerttel rendelkezd
tarsashazakban is.

Sajatmagunkkészitsiiktakaritészereinket, tisztalkoddszereinket,
melyhez a hozzdvalékat vasaroljuk nagyobb kiszerelésben
lehetdleg csomagolasmentes boltbdl.

Altalunk mar nem hasznalt, kinétt, megunt ruhanemtinket és
haztartdsi eszkozeinket ajandékozzuk el vagy értékesitsiik az
online piactereken.

Vésédroljunk hazai tervezéktSl, akik az un. slow fashion
irdnyvonalat képviselik.

Legytink nyitottak a moshaté higiéniai termékekre, gyermekeink
szdméra ismerkedjink meg a modern moshaté pelenka
hasznalatanak lehet8ségeivel.
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