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kapcsolódó megújuló energiák, energiahatékonyság 
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RÉSZT VETT 

 
melynek alkalmával az energiahatékonyság területén  

hasznos megoldásokat és praktikákat sajátított el. 
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• Válasszon energiatakarékos berendezéseket! 

• Ha hosszabb ideig nem használunk egy berendezést, húzzuk 

ki a hálózatból a csatlakozót. 

• Kapcsoljuk ki estére és hétvégére a légkondicionálót!  

• Használjunk lekapcsolható hosszabbítót, ezzel is könnyebb 

a készülékek áramtalanítása!  

• Amikor csak lehet, használjunk természetes fényt! 

• Utolsóként távozva a munkahelyről mindig kapcsoljuk le a 

világítást!  

• Ha nem töltjük a telefont, húzzuk ki a töltőt!  

• Szabályozzuk észszerűen a fűtést! 

• Használjuk ki a Nap energiáját! 

• Fűtési szezon alatt csukjuk be az ajtókat, szellőztetéskor az 

ablakokat csak rövid időre (max. 5-10 percre) tárjuk ki!  

• Gyűjtsük szelektíven a hulladékot!  

• Munkaidő alatt kapcsoljuk elektromos berendezéseinket 

készenléti (standby) vagy alvó üzemmódba, ha egy darabig 

nem használjuk őket! 

• Ne csöpögjön a csap!!  

• Használjon kevesebb folyóvizet! 

• Vízforralás – csak amennyi kell! 
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